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Lecture de notes 03 par David Sicé, tous droits réservés 20112

Pour jouer et éventuellement chanter cette partition.
Vous n'avez pas besoin de chanter ou savoir jouer du piano pour apprendre à lire les notes.

Commencez par jouer mains séparées, la main des notes que vous apprenez.
Pour la main droite, les doigts se numérotent du pouce vers le petit doigt, de un à cinq.

La main doit être posée comme sur une table ; vous devez être assis de manière à être à l'aise :
Le dos droit, fesses au bord du siège, poignet et coude aligné, poignet à hauteur des touches.

Détendez vos mains, bras, épaule entre chaque exercice : le pouce se place sur le DO d'en face.
Le Do est la touche blanche à gauche des deux touches noires.  Le Ré est entre les deux touches noires.

Les autres doigts se placent sur les touches blanches suivantes. N'écrasez pas un côté de la main.
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